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Kapelkrant 

 Jaargang 26 – september 2026 
 

Dieszondag 28 juni 

Erica Eitjes 

 

Zondag 28 juni was het weer Dieszondag, de dag 

dat wij jaarlijks de eerste steenlegging van de 

Kapel vieren. Dit jaar alweer 355 jaar geleden. 

 

De zon scheen, het was prachtig weer. Na de mis 

konden wij dan ook buiten genieten van de 

heerlijkheden die Edit en haar familie hadden 

verzorgd. Koffie, drankjes, heerlijke taarten en 

hapjes. Het was goed toeven op het Hof.  

 

Inmiddels wordt het ook al een traditie om enkele 

vrijwilligers eens in het zonnetje te zetten, en hen 

als waardering een oorkonde te schenken en hun 

ons mooie speldje op te spelden. 

 

Als eerste mocht ik Johan Smit decoreren. Johan 

is al meer dan 20 jaar lector en acoliet in de 

Begijnhofkapel. Daarnaast schrijft hij regelmatig 

inspirerende artikelen voor de Kapelkrant. Hij 

verzorgt een zondag per maand de koffie en 

thee in het Houten Huys na de mis. Regelt de 

intenties van de kapel, en doet voor de paters 

wekelijks boodschappen. De band met de 

sacramentijnen is al sinds de jaren negentig 

bijzonder intensief. Kortom, Johan is een vrijwilliger 

op vele gebieden, en vandaar dat het speldje 

met oorkonde hem zeer gegund zijn. 

 

Als tweede mocht Pieter Jan Spruit decoreren. 

Jan komt al meer dan 45 jaar wekelijks in de 

Begijnhofkapel. Hij is jarenlang lector geweest, en 

is nu elke zondag de collectant. Hij heeft het 

gebruik van de collectezak aan een stok weer in 

ere hersteld. Indien nodig, valt hij nog in als lector. 

Daarnaast heeft Jan jarenlang gefungeerd als de 

persoonlijk chauffeur van Hans van Onna. Hij 

bracht hem wekelijks naar het Begijnhof voor de 

zondagse mis, en bracht hem ook netjes weer 

thuis. Ook is hij een vaste bezoeker van het 

koffiedrinken op zondag in het Houten Huys. En is  

 

 

 

 

daar dan ook een graag geziene gast. Hoogste  

tijd om ook Jan te onderscheiden met de  

oorkonde en hem het speldje op te spelden. 

Maar Jan mocht daarnaast ook nog bewijzen of 

hij nog wel een goede collectant was. Vanachter 

een afscheiding mocht hij (drop)munten vangen 

in de collectezak. Met wisselend succes. Maar hij 

mag door. De kerkgangers mikken in de kerk een 

stuk beter.  

(voor vervolg zie p.2) 
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(vervolg van p.1) 

Als derde is Hans van Onna door Pieter bij hem in 

thuis in het Liesbeth List Huis onderscheiden. Je 

hebt altijd baas boven baas qua tijd dat iemand 

de Begijnhofkapel bezoekt. Hans wint het glansrijk; 

hij kwam hier al in 1935 met zijn vader. Hij is dan 

ook al jarenlang betrokken bij de Kapel. Hans 

hielp als een van de eersten mee in de 

Begijnhofshop, samen met zijn vrouw Ines. Dit was 

toen de shop nog aan de Nieuwezijds 

Voorburgwal zat. We kennen Hans samen met 

Jan Spruit als mede-organisator van de Dies 

zondag, waar hij meer dan eens een begenadigd 

spreker was. Daarnaast was hij koorlid en 

aanmoediger van het koor in de kapel. In de 

coronatijd was hij een vaste bezoeker van de 

zondagsmis. Hans valt op door zijn enthousiasme 

en openheid. Een welverdiende onderscheiding 

voor hem. 

Door het heerlijke weer en de geweldige catering 

gingen de feestelijkheden lekker lang door. Het is 

met zomers weer zeker geen straf om op het 

Begijnhof te vertoeven. Het blijft natuurlijk een 

prachtige oase in de drukke stad.  

Volgend jaar zeker voor herhaling vatbaar.  

 

Mop 

 

Rechter: ‘Het verbaast me dat ik u hier aantref. U 

bent toch van vooraanstaande familie?’  

Verdachte: ’Inderdaad, edelachtbare. Maar 

daar houdt de politie tegenwoordig blijkbaar ook 

al geen rekening meer mee.’ 

Pater Pieter heeft een droom 

 

Een droom dat op zondag vijftig mensen de 

Begijnhofkapel binnenwandelen. Vijftig mensen 

die even stilvallen, even ademhalen, even samen 

zijn. Hij droomt van banken die zachtjes kraken, 

van stemmen die weer klinken, van een kapel die 

niet fluistert maar zingt. 

 

Soms, op bijzondere dagen komt deze droom al 

uit. Pinksteren, Eerste Communie, Dies zondag, 

dagen waar de vijftig werden gehaald. Dus het is 

mogelijk! 

 

En Pater Pieter droomt door: Nu nog de ‘gewone’ 

zondag. Vijftig mensen. Moet kunnen toch? 

 

Jij kunt die droom helpen waarmaken. Kom op 

zondag, neem iemand mee, vul een bank, vul 

een hart. Laten we samen zorgen dat de kapel 

weer bruist — want elke droom begint met één 

stap… en één extra stoel die bezet raakt. 

 

 

 

Collecte 

 

De opbrengst van de collecte voor het seminarie 

van ons bisdom op Roepingenzondag was 

160 euro. 
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Sacramentsdag donderdag 4 juni 

Pieter van Wijlick sss 

 

Ruim een maand voor de naderende datum 

ontstond het idee om rector Marc Lindeijer sj te 

vragen om hoofdcelebrant te zijn. Tevens om ook 

Bastiaan van Rooijen sj, de pas op 16 mei gewijde 

pater in de Krijtberg, te vragen om tijdens het 

tweede gedeelte van de processie het heilig 

Sacrament te dragen.  

 

Het was spannend want de tijd was krap. Er zijn 

een aantal bijeenkomsten georganiseerd met 

vrijwilligers van de Krijtberg en van de 

Begijnhofkapel. De zang, en de organist voor de 

Eucharistieviering, processie en het Lof moesten 

worden geregeld. De route moest worden 

bepaald. Toen ik hier met rector Marc over sprak 

stelde hij voor: ‘Waarom lopen we niet rondom 

de voormalige Heilige Stede? (de huidige 

Dungeon dus)’. Dat vonden wij als communiteit 

van de sacramentijnen meteen een goed idee. Er 

waren in de tussentijd wel Sacramentsprocessies 

geweest in het centrum van Amsterdam maar 

voor zover wij weten niet meer rondom de plaats 

van de Heilige Stede. Om de processie in goede 

banen te leiden hadden we twaalf stewards voor 

de begeleiding en ook een voormalige 

politiecommissaris. Verder waren er 

geassocieerde leden betrokken en nog andere 

helpers.  

 

Een niet onbelangrijk detail was de baldakijn. We 

hebben hiervoor speciaal nieuwe stokken 

gemaakt en ook versterking aangebracht zodat 

het beter in model bleef. Het spannende was dat 

we niet wisten hoeveel mensen er zouden komen 

en of de processie goed zou verlopen. Uiteindelijk 

was de kapel beneden vol en verliep alles op 

straat best goed. De mensen waren juist heel 

respectvol en verbaasd. We hadden ervoor 

gekozen om de processie in stilte te laten 

verlopen. Dat maakte op de deelnemers en op 

de omstanders een diepe indruk. We hebben 

enkel een lied bij de Mirakelzuil op het Rokin 

gezongen. Na afloop was er voor alle 

betrokkenen nog een broodmaaltijd en 

gelegenheid om elkaar te ontmoeten. Toen ik 

nog mailcorrespondentie had hierover met mgr. 

Hendriks schreef hij: ‘Het begin van een nieuwe 

traditie!’. 

 

 
Foto Scholastica Wong 

 

Sacramentsdag 

Brigitte Kristel 

 

Na de zeer geslaagde samenwerking met de 

Krijtberg in de Goede Week werden ook op 

Sacramentsdag de handen ineengeslagen. Dit 

leidde tot een prachtige gezamenlijke viering op 

donderdag 4 juni in een volle Begijnhofkapel met 

circa 125 bezoekers. Pater Marc Lindeijer sj leidde 

de mis en werd daarbij bijgestaan door een groot 

aantal geestelijken, waaronder onze eigen paters 

Pieter en Aad. Oude tijden herleefden, zeker toen 

voor het eerst sinds de Alteratie in 1578 na de mis 

een Sacramentsprocessie werd gehouden. De 

processie voerde vanaf het Begijnhof via de volle 

terrassen in de Begijnensteeg door de Kalverstraat 

langs de plaats van de Heilige Stede. Daar werd 

even haltgehouden voor een lied en om zegen te 

vragen voor de Amstel en het IJ, onze koning en 

zijn regering, en ten slotte voor de stad 

Amsterdam. Ooit hopen wij dat Amsterdam weer 

een centrum voor gelovigen mag zijn, zoals het 

dat eens was.  

 

Het was koopavond, dus we trokken veel bekijks, 

maar alles is gelukkig zonder problemen verlopen. 

Ook het weer zat mee, mede dankzij het gebed 

van bisschop Hendriks en ondanks eerdere 

waarschuwingen voor onweersbuien. 

Na terugkeer in de kapel volgden nog de Litanie 

van het Allerheiligst Sacrament, het Magnificat en 

het Tantum Ergo. Afgesloten werd met een 

indrukwekkend, uit volle borst meegezongen U Zij 

de Glorie, waarbij onze organist letterlijk alle 

registers opentrok.  

We kijken terug op een mooie Sacramentsdag en 

concluderen dat de samenwerking met de 

Krijtberg naar meer smaakt. 
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Boek Leonardus Marius 

 

Op 15 mei jl. verscheen bij uitgeverij Verloren te 

Hilversum het boek Amsterdams 

eerbiedwaardigheid en opkomst. Het is een 

transcriptie van de oorspronkelijke uitgave in1639 

te Antwerpen van AMSTELREDAMS eer ende 

opcomen door de gedenckwaerdighe miraklen 

aldaer geschied aen ende door het H. Sacrament 

des ALTAERS Anno 1345, geschreven door 

Leonardus Marius, die pastoor van het Begijnhof 

was van 1631 tot zijn dood in 1652.  In zijn boek 

verhaalt pastoor Marius het Mirakel van 

Amsterdam en vele andere wonderen die met en 

door het heilig Sacrament gebeurd zijn. Omdat 

het boek verscheen in de tijd van de Reformatie, 

verklaart de schrijver uitgebreid de aard en het 

wezen van de heilige Eucharistie. Het boek was 

na enkele herdrukken tot in de achttiende eeuw 

in vele katholieke huisgezinnen te vinden. 

De transcriptie is van de hand van T.J.M. (Dick) 

Hogenhout, associé van de Congregatie van het 

Heilig Sacrament, en verkrijgbaar in de 

Begijnhofshop voor €25. 

 

 

 
 

Schilderij Leonardus Marius cadeau 

 

Op de dag van zijn verjaardag in juni heeft Dick 

Hogenhout een schilderij ontvangen van 

Leonardus Marius. Het is een 20e-eeuws portret en 

een kopie van een 17e-eeuws origineel van 

Nicolaas Moeyaert dat in de Regentenkamer 

hangt van de pastorie van de Begijnhofkapel. De 

kopie is afkomstig van Museum Catharijne 

Convent in Utrecht en is persoonlijk opgehaald 

door rector Pieter van Wijlick sss en overhandigd 

aan Dick Hogenhout. (zie foto). 

 

Verjaardag pater Pieter - Engels missaal 

 

Beste vrienden van de Begijnhofkapel en alle 

anderen, via deze weg wil ik jullie bedanken voor 

jullie bijdragen: materieel, een kaartje of op welke 

manier dan ook. Van het geld heb ik een mooi 

Engels missaal kunnen kopen voor Engelstalige 

vieringen. Die gaan we doen op elke eerste 

vrijdag van de maand om 17u in de Kapel. Mocht 

dit goed bevallen dan wordt elke vrijdagavond 

een Engelse viering. Er was nog geld over en 

daarvan zal ik Lectionaria in het Engels gaan 

kopen. Daar staan de lezingen in het Engels in.  
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Schoonheid van het Geloof: Living Stones 

Jeanette Ghatas 

 

Wat zijn de ervaringen die Katholieke jongeren 

opdoen? In de vorige Kapelkrant zagen we welke 

avonden en cursussen er voor hen in het centrum 

van Amsterdam worden georganiseerd. We zien 

een groeiende behoefte bij de jongeren, dat is 

heel hoopvol voor de toekomst! 

De Begijnhofkapel werkt samen met de Krijtberg, 

op iets meer dan een steenworp afstand van de 

kapel. Dat merkte u al bij afgelopen Goede 

Vrijdag en Sacramentsdag. In de Krijtberg maken 

wij kennis met Living Stones voor jongeren in de 

leeftijd van 16 tot 30 jaar. Op het moment van 

schrijven is de derde groep Summer School 

gestart van deze zomer. Meer groepen zijn 

gelijktijdig gestart in Berlijn, Santiago de 

Compostela en andere Europese steden.  

 

Het concept is als volgt: de katholieke jongeren 

die uit de hele wereld vandaan komen, komen 

voor 10 dagen op bezoek. Zij krijgen eerst drie 

dagen overdag workshops en lessen, ze koken 

samen en hen wordt accommodatie in Spuizicht 

aangeboden. Zij leren hierin de stad Amsterdam 

kennen, vieren de Heilige Eucharistie samen, zij 

leren de geschiedenis en de bijzondere kunst van 

de Krijtberg kennen. Daarna starten ze met 

rondleidingen geven aan toeristen en andere 

mensen in de kerk. Dat is geen kunsthistorisch 

praatje of opsomming van bouwstijlen, 

schilderkunst en vele jaartallen, maar de jongeren 

maken er hun eigen verhaal van. Wat voelen zij, 

wat geloven zij. Zij delen de ‘pracht van het 

geloof’ door de ‘pracht van de aanwezige kunst’!  

 

Alessia, 25 jaar oud en Event manager in een 

Amsterdams hotel, is nu de coördinator van de 

Living Stones en zij is alweer twee jaar hierbij 

betrokken. Zij  kwam uit Italië naar Amsterdam 

voor afronding van haar Masters studie. Zij vertelt 

hoe zij met de Living Stones in aanraking kwam. 

Dat was eens na een eucharistieviering in het 

Engels op zaterdagmiddag om 17.15 uur, 

wanneer er vaak een aanvullende activiteit 

georganiseerd wordt. Dat wordt door een jongere 

vanuit de groep gedaan, het kan een lezing zijn 

met een bepaald thema of een andere activiteit. 

Uiteraard in samenwerking met de aanwezige 

jezuïten. Zij zag een grote groep jongeren 

tussen18 en 35 jaar en hoorde Italiaans spreken. 

Sindsdien mist zij geen enkele bijeenkomst. Het 

voelde als thuiskomen.  

Ondergetekende nam de proef op de som. Ik 

werd ontvangen door de vriendelijke Marco, 

herkenbaar aan het oranje T-shirt met logo Living 

Stones (levende stenen). Hij gaf vriendelijk 

antwoord op mijn vragen en wij kwamen in 

gesprek over wat ons opviel in de kerk. Met zijn 

persoonlijke toelichting over een paar ramen 

boven de ingang ging ik gelijk anders kijken en 

reflecteerde ik een tijdje in de kerkbank en liet ik 

de mooie gebrandschilderde ramen op mij 

inwerken. Een goed startpunt voor een gebed en 

een mooi moment van rust in de zeer hectische 

stad! Er was een groep van acht jongeren in en 

om de kerk bezig, ongedwongen en in goede 

sfeer. Wat een mooie ervaring is!  

Alessia gaf als voorbeeld van wat op haar een 

grote indruk gemaakt had, de eucharistieviering 

deze lente van de Goede Vrijdag. Deze was 

gezamenlijk met onze Begijnhofkapel 

georganiseerd. Er was een processie die onder 

grote belangstelling van de Krijtberg via het 

Begijnhof naar de Papegaai ging, waar het 

afsluitend communiegedeelte werd gedaan. De 

aanwezigen hielpen elkaar de kaarsen brandend 

te houden, omdat er best een stevig briesje was. 

 

Vanuit de missionaire parochie is er overal ‘winst’ 

te behalen. In het betrekken van allerlei 

doelgroepen bij onze kerken en samen in gesprek 

te gaan over wat wij in de buurt kunnen 

betekenen. Het gaat erom gastvrij te zijn vooral 

voor nieuwe mensen, die binnenkomen en soms 

een drempel ervaren om een vraag te stellen. 

Organiseer laagdrempelige activiteiten, die in 

een behoefte voorzien. Dit kan ook een 

koffiemoment met eenzame ouderen zijn, en in 

de winter de zogeheten ‘warme huiskamers’.  

Voor meer info: kom gewoon eens langs of kijk op 

de site: www.krijtberg.nl/living.stones    

 

 

 

http://www.krijtberg.nl/living.stones
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Focolare 

Brigitte Kristel 

 

Op uitnodiging van pater Pieter ben ik op vrijdag 

15 mei meegegaan naar de Mariapoli 2026, een 

driedaagse conferentie gehouden door de 

Focolarebeweging in het Brabantse Nieuwkuijk. 

Deze beweging heeft vele vestigingen over de 

hele wereld. Zo ook in Nieuwkuijk, in een 

voormalig klooster van de Cisterciënzers. De 

Focolarebeweging mocht dit klooster kopen voor 

een klein, symbolisch bedrag, op voorwaarde dat 

de laatste broeders er tot hun dood mochten 

wonen. Inmiddels is daar een Focolare-

leefgemeenschap gevestigd met 

conferentiecentrum. 

 

We werden verwelkomd met mooie muziek en 

prachtige opwekkingsliederen in een grote tent, 

die speciaal voor deze gelegenheid op het 

terrein was neergezet. Er waren opvallend veel 

kinderen, ook in het orkest. Hun werd gevraagd 

hoe lang ze al les hadden om hun instrument te 

bespelen. Alleen de drummer had geen les 

gehad; hij was blijkbaar een natuurtalent.  

 

Het thema van de Mariapoli was net als vorig jaar 

nabijheid. Deze nabijheid werd op drie manieren 

concreet gemaakt. Ten eerste in de 

gemeenschap van geestelijke en materiële 

goederen. Als wij alles met elkaar delen, ook onze 

talenten, is alles mogelijk. Ten tweede in het 

apostolaat of de uitstraling van belangeloze 

liefde. Als wij in liefde leven, werkt dat 

aanstekelijk. Wij zijn als het ware een vergrootglas 

voor de liefde van God. Via ons, als vergrootglas, 

kan de liefde in de ander ontvlammen. Als derde 

werd het contact met God genoemd. Wij 

moeten leven in eenheid met God en gebed, en 

wij komen tot God via de naaste. Als concreet 

voorbeeld werd genoemd dat wij ’s avonds voor 

het slapengaan aan alle ontmoetingen met 

anderen moeten denken, ook aan de lachbuien 

die we samen hebben gehad. Dan is het gebed 

in wezen al gedaan en hoef je alleen nog maar 

dankjewel te zeggen. 

 

Centraal bij Focolare staat ook de bijbeltekst ‘Wat 

je voor de minste hebt gedaan, heb je voor Mij 

gedaan.’ Dit komt tot uiting in de vele sociale 

projecten die door de beweging worden  

 

 
 

ondersteund. Vervolgens kwam een aantal  

mensen aan het woord die getuigenis aflegden 

van hun geloof. Indrukwekkend was hoe zij zich 

inzetten voor de ander, zoals voor dakloze 

mensen. 

 

Na de lunch en een wandeling over het 

prachtige terrein was het tijd voor een workshop. 

Omdat ik nog niet bekend was met Focolare, 

raadde pater Pieter mij het overkoepelende 

verhaal van Michel Bronzwaer aan, die 

gepromoveerd was op het leven en werk van 

Focolare-oprichtster Chiara Lubich. Hij wist zijn 

proefschrift Enkel het Evangelie. Chiara Lubich: 

leven, werken en spiritualiteit in grote lijnen zo 

weer te geven, dat het zowel voor ingewijden als 

nieuwelingen interessant was. Los van haar 

levensloop en de bewogen ontwikkeling van de 

in 1943 in Trente ontstane beweging stipte hij ook 

de belangrijkste punten van hun geloof aan. 

Opnieuw stonden nabijheid en eenheid centraal. 

Jezus bidt al dat allen die in Hem geloven één 

mogen zijn. Ook de tekst ‘waar twee of meer in 

Mijn Naam verenigd zijn, daar ben Ik in hun 

midden’ duidt op die eenheid. Hij vergeleek Jezus 

met de stralen van de zon. De zon zelf is te 

krachtig voor ons, maar wij worden door zijn 

stralen verwarmd en verlicht. Op dezelfde manier 

geeft Jezus de schittering van God weer, die 

anders te groot zou zijn voor ons om te kunnen 

ervaren.  
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Met de heiligen het jaar door:  

Clara van Assisi 

Erica Eitjes 

 

Franciscus van Assisi, die kent iedereen wel. Maar 

gelijk met hem leefde er nog een heilige rond 

Assisi, Clara. Zielsverwant van Franciscus. 

 

Clara van Assisi (1193/1194–1253) groeide op in 

een adellijke familie in Assisi, als oudste dochter 

van Favarone di Offreduccio en Ortolana. Haar 

naam – de stralende, de lichtende – past 

opvallend goed bij het spoor dat zij later zou 

trekken door de christelijke traditie. Clara kreeg 

een degelijke opvoeding, gericht op een 

toekomst als edelvrouw: spinnen, weven, 

borduren en Latijn maakten deel uit van haar 

vorming. Haar moeder was een sterke, gelovige 

vrouw die pelgrimsreizen maakte naar onder 

meer het Heilige Land en Rome.  

Hoewel Clara vertrouwd was met het leven van 

de hogere kringen, begon haar roeping zich al 

vroeg te vormen. Op achttienjarige leeftijd 

hoorde zij Franciscus van Assisi preken in de kerk 

van Sint-George, een ontmoeting die haar leven 

veranderde. Zijn woorden wakkerden haar 

verlangen aan om alle aardse zekerheden achter 

zich te laten en zich volledig aan God te wijden. 

 

De nacht van de keuze 

 

Op Palmzondag 1212 ontving Clara een palmtak 

uit handen van de bisschop, die haar zei dat 

deze dag voor haar een keerpunt zou worden. 

Diezelfde nacht verliet zij in stilte het ouderlijk huis. 

Minderbroeders brachten haar naar de 

Portiuncula, waar zij haar sieraden aflegde en 

Franciscus haar haar afknipte – een symbolische 

breuk met haar vroegere leven. Clara legde de 

gelofte af van armoede, kuisheid en 

gehoorzaamheid, en vond tijdelijk onderdak bij 

de Benedictinessen. 

Haar familie probeerde haar terug te halen, maar 

Clara’s vastberadenheid was sterker. Toen zij haar 

afgesneden haar toonde, begrepen de mannen 

dat haar keuze definitief was. Kort daarna volgde 

haar jongere zus Catharina (Agnes), ondanks de 

druk van een voorgenomen huwelijk. Haar zus 

Clara wist de mannen te overtuigen, dat het 

Catharina ernst was met haar beslissing om zich 

ook aan God te wijden. 

San Damiano en de geboorte van een 

gemeenschap 

 

Clara en Agnes vestigden zich bij het kerkje van 

San Damiano, waar Franciscus het vervallen 

gebouw herstelde – eerst letterlijk, later geestelijk. 

Hier groeide een gemeenschap van vrouwen die 

het evangelie radicaal wilden leven. In 1238 telde 

de groep al vijftig zusters.  

Op deze plaats zou Clara de rest van haar leven 

doorbrengen. Ook andere vrouwen sloten zich bij 

hen aan. Clara werd de stichteres van de Orde 

van de Clarissen en schreef als eerste vrouw een 

eigen leefregel voor vrouwen. 

Armoede was voor haar geen gebrek, maar een 

weg naar vrijheid: loskomen van alles wat een 

mens bindt, om te worden wie God bedoelt. Het 

leven was zwaar, afhankelijk van vrijgevigheid, 

maar Clara en haar zusters vertrouwden op Gods 

zorg. 

 

Wonderen, bescherming en blijvende invloed 

 

Clara werd in haar tijd gezien als een vrouw van 

diepe spiritualiteit. Legenden vertellen hoe zij San 

Damiano tweemaal redde: eerst door met een 

hostie de Saracenen te verjagen, later door 

huurlingen op de vlucht te doen slaan. Ook 

wonderen van genezing en vermenigvuldiging 

van voedsel worden aan haar toegeschreven. 

Door haar gebed werd één stuk brood verdeeld 

tussen alle zusters en ieder kreeg een groot stuk. 

 

Na haar dood in 1253 werd Clara heilig verklaard. 

Haar naam werd verbonden met oogziekten, 

borduursters, glasververs en zelfs – sinds 1958 – met 

televisie en telefonie, vanwege een visioen 

waarin zij een nachtmis meebeleefde terwijl zij 

ziek thuis lag. Haar feestdag is 11 augustus. 

 



 

Contactblad voor de gemeenschap van de Begijnhofkapel Kapelkrant september 2026 

8 

De associés 

Jeanette Ghatas     

 

De stichter van de Sacramentijnen, pater Eymard, 

wilde vanaf het begin bij zijn plannen voor een 

‘eucharistisch werk’ ook leken betrekken. Deze 

overtuiging werd nog versterkt door het besef dat 

de eucharistie iets was van de hele Kerk en dat 

de ‘eucharistische genade’ zich aanbood en 

beleefd kon worden in verschillende vormen.  

 

In zijn brief van 7 mei 1856 aan de aartbisschop 

van Parijs, mgr Sibour, sprak Eymard al van de 

geassocieerden-in-de-wereld: priesters en leken 

die wensten te delen in de genaden en 

verdiensten van zijn Congregatie, en die zichzelf 

actief associeerden in het Werk van de 

eeuwigdurende Aanbidding. Het doel daarvan 

was: ‘Voor onze Heer en het heilig Sacrament 

ware aanbidders in geest en waarheid bijeen te 

brengen, die bezield door een grote geest van 

geloof en liefde, Hem willen kennen, aanbidden 

en dienen in zijn Sacrament en zichzelf aan Hem 

willen toewijden tot zijn eer en glorie in 

broederlijke eenheid met de Congregatie van het 

heilig Sacrament als tak van leken.’ 

 

De feitelijke oprichting van de geassocieerde tak 

vond plaats in 1859 door monseigneur De 

Mazenod te Marseille. Pater Eymard zorgde 

ervoor om voor leken en priesters een vorm van 

spiritualiteit aan te bieden, geïnspireerd door de 

eucharistie, en passend bij de leefwijze van werk 

en leven van iedere persoon.  

 

Amsterdam 

 

Bij de communiteit in Amsterdam hebben tot nu 

toe twintig associés de belofte uitgesproken, en 

dat aantal neemt toe! Het zijn lekenpersonen, 

mannen, vrouwen, gehuwd of ongehuwd, en 

priesters, die zich aan de eucharistische 

spiritualiteit van de Congregatie verbinden door 

het uitspreken van een belofte, na een 

voorbereidingsperiode en begeleid door een 

mentor. Zij geven uitdrukking aan de 

eucharistische spiritualiteit door drie thema’s: 

samen bidden, samen leven en samen werken. 

Regelmatig komen de associés met de 

kloosterlingen bijeen voor verdieping van de 

eucharistische spiritualiteit aan de hand van het 

jaarprogramma. Associés nemen actief deel aan 

de vieringen en de aanbidding in de 

Begijnhofkapel, zijn actief in het pastoraat van de 

communiteit, verspreiden hun geloof – alles naar 

ieders individuele talent. Tussendoor ontmoeten zij 

elkaar regelmatig als Eymardiaanse familie.  

 

Ik herinner mij mijn eerste associé-avond nog 

goed. Ik kende de andere associés nog niet, tenzij 

ik ze eerder als bijvoorbeeld acoliet had gezien. Er 

was een uitleg over de Heilige Aanbidding door 

mgr. Van Burgsteden en in een rondje vertelde 

ieder over een eigen ervaring ermee. Dat was zo 

mooi en indrukwekkend. Ik had hier los van de 

gesprekken met mijn mentor in het 

voorbereidingstraject van een jaar nog nooit met 

iemand over gesproken, zelfs niet thuis in mijn 

gezin. Het voelde als thuiskomen. Ik voel de 

associés alsof ze mijn broers of zusters zijn en de 

Congregatie als een tweede familie.  

 

Voel jij je aangetrokken tot een leven waarin de 

Eucharistie en aanbidding centraal staan, dan 

kun jij ook associé worden. Spreek een pater of 

associé aan in de kapel, bel aan bij de pastorie, 

Nieuwezijds Voorburgwal 373, of stuur een mailtje 

naar pater Aad van Ruiten, 

sss.aadvanruiten@gmail.com. Hij neemt zo 

spoedig mogelijk contact met je op.  

 

 

mailto:sss.aadvanruiten@gmail.com
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Eerste Communie 21 juni  

 

Op deze zondag hebben drie kinderen hun Eerste 

Communie gedaan: Fleur, James en Fionn. Het 

was een feestelijk gebeuren. Deze kinderen wisten 

best wel wat over de lessen na te vertellen. Eén 

van de kinderen gaf als antwoord op de wat ze 

geleerd hadden over de Eucharistie: ‘Dat is het 

Lichaam en het Bloed van Jezus.’ Als haar niet-

gelovige vriendjes en vriendinnetjes vroegen 

waarom ze nog in deze tijd geloofde dan was 

haar antwoord: ‘Maar Jezus leeft ook in jouw hart 

hoor!’ Dat vond ik wel mooi om te horen. Pater 

Eymard had ook veel aandacht voor kinderen om 

hen voor te bereiden op de Communie en 

mogelijk ook op het Vormsel. Zie foto hierboven 

van de kinderen en de voorbereiders: Marilyn van 

Rijn en pater Pieter.  

 

Open middag – kloosterdag 13 juni  

Pieter van Wijlick sss 

 

Op zaterdag 13 juni hebben wij als communiteit 

van de sacramentijnen onze deuren opengezet 

voor belangstellenden voor onze Congregatie. 

Het was een landelijk initiatief van de Konferentie 

voor Nederlandse Religieuzen (KNR) waaraan 

zo’n zeven kloosters en abdijen meededen. Dit 

was onder de noemer: Hoor je mij? 

Op zo’n middag vertellen enkele religieuzen over 

hun roeping. Op deze dag waren ook twee 

associés van onze communiteit aanwezig. Er werd 

uitleg gegeven over het samen bidden, samen 

werken en samen leven en er werd geluisterd 

naar de belangstellenden. We mochten vier 

belangstellenden ontvangen. Zie ook de foto. Eén 

van hen heeft inmiddels verschillenden dagen 

met ons meegeleefd en is zich serieus aan het 

oriënteren op ons leven.  

Op 10 april 2027 doen we ook weer mee met: 

Hoor je mij? Open middagen ‘26/’27. Zie 

www.knr.nl/roeping/hoor-je-mij. Nu is het initiatief 

uitgebreid en naast mannelijke religieuzen doen 

ook de vrouwelijke religieuzen mee.  

 

Eerste H. Communie voorbereiding 

 

Deze keer begint de voorbereiding voor de 

Eerste H. Communie op zondag 10 januari 2027. 

Tijd: 11.45-13.15 uur. Het is bedoeld voor kinderen 

van 8 tot 12 jaar. De begeleiding is door rector 

Pieter van Wijlick sss en Marilyn van Rijn.  

Op dinsdag 8 december (2026) is er een 

ouderavond. De viering van de Eerste H. 

Communie is op zondag 27 juni 2027. 

 

Gezinsviering  

 

De gezinsvieringen zijn elke vierde zondag van de 

maand om 10.00 uur, een enkele keer wijkt de 

datum af. De komende tijd: zondag 27 

september, 25 oktober, 22 november (Christus 

Koning).  

 

Kinderwoorddienst 

 

De kinderwoorddienst is elke tweede zondag van 

de maand, een enkele keer wijkt de datum af. 

Om 10 uur. De komende tijd: zondag  

13 september, 4 oktober, 8 november. 

 

Kindje Wiegen stopt 

 

Na heel wat jaren kerstspel zal er geen Kindje 

Wiegen meer zijn bij de Begijnhofkapel. Dat is 

jammer. Maar we zijn blij u te kunnen verwijzen 

naar de Nicolaasbasiliek. Daar is op woensdag  

23 december een Kinderkerstviering om 15.30 uur. 

We luisteren naar het kerstverhaal en we zingen 

samen kerstliedjes 

 

 

http://www.knr.nl/roeping/hoor-je-mij
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Bedevaart naar Heiloo 2026 vervalt 

 

Dit jaar gaan we niet op bedevaart naar Heiloo. 

Wel worden de vrijwilligers die verbonden zijn aan 

de kapel in het zonnetje gezet. In oktober is er 

daarom een excursie voor de vrijwilligers naar 

onze zusterkerk van de Orthodoxe parochie 

Heilige Nikolaas van Myra te Amsterdam. 

 

Nieuwe opzet: gezamenlijke Vormsel-

voorbereiding 2026 

 

Dit jaar organiseren de Nicolaasbasiliek, de 

Krijtberg en de Begijnhofkapel samen de 

Vormselvoorbereiding. Voor jongeren (12-18 jaar) 

beginnen we zondag 6 september om 9.30 uur in 

de Nicolaasbasiliek. Na afloop volgen de 

deelnemers de Eucharistieviering om 10.30 uur. 

De bijeenkomsten zijn iedere twee weken.  

Ook de geloofscursus voor volwassenen wordt 

gegeven door de Nicolaasbasiliek, de Krijtberg 

en de Begijnhofkapel samen. Deze cursus begint 

28 oktober in de Nicolaasbasiliek. Op 7 oktober is 

de kennismaking om 19.30 uur in de pastorie van 

de Krijtberg, Singel 448, Amsterdam 

De Vormselviering zelf voor zowel jongeren als 

volwassenen vindt plaats op Tweede Paasdag, 

maandag 29 maart 2027 om 10.00 uur, in de 

Begijnhofkapel. Bisschop Jan van Burgsteden sss 

zal dan het Vormsel toedienen. 

Opgeven voor bovenstaande via pater Pieter 

van Wijlick sss: pietervanwijlick@gmail.com 

 

Vredesweek  

 

Dit jaar is de Vredesweek van  

19 t/m 27 september. Het thema is: 

Niets doen is geen optie 

Op 20 september is het Vredeszondag    

Voor meer informatie zie: 

https://paxvoorvrede.nl/vredesweek  

 

Begijnhofshop 

U kunt de Begijnhofshop bereiken via het 

Begijnhof. De deur rechts van de kapel. 

Openingstijden: di t/m za 13.00 - 17.00 uur. 

 

 

Taizé-viering 

 

De Begijnhofkapel organiseert samen met de 

English Reformed Church (Engelse Kerk) elke 

maand een gezamenlijke Taizé-viering. Drie 

kwartier zingen, bidden en stilte. Afwisselend in de 

Engelse Kerk en de Begijnhofkapel.  

De vieringen zijn op de derde donderdag van de 

maand om 19.30 uur. De eerstvolgende zijn op: 

Donderdag 17 september in de Engelse Kerk 

Donderdag 15 oktober in de Begijnhofkapel 

Donderdag 19 november in de Engelse Kerk 

Zie voor de laatste informatie over de plaats van 

de viering de website of op de avond zelf op het 

Begijnhof. 

 

Kapelkrant kosten 

 

Bent u blij met het ontvangen van de kapelkrant? 

Wij sturen deze graag aan u toe via de post. 

Met partijpost van Post NL is dit goedkoper dan 

met gewone post. Maar het is natuurlijk niet gratis. 

Tegenwoordig betalen we per uitgave van de 

kapelkrant 173,33 euro voor het verzenden (los 

van alle andere kosten). 

Wij sturen hierbij een QR-code mee. Door hiervan 

gebruik te maken en een vrij bedrag te doneren 

op de rekening van de Vriendenkring 

Begijnhofkapel steunt u ons. Zo blijft het mogelijk 

voor u en ook voor andere mensen om een 

papieren versie te ontvangen.  

Dank als u ons wilt steunen. 

Vriendelijke groet, 

Rector Pieter van Wijlick sss en alle medewerkers  

 

 

 

Scan de QR-code voor uw bijdrage aan de 

Kapelkrant. Gebruik de Camera/App op uw 

telefoon.  

 

 

https://paxvoorvrede.nl/vredesweek
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Liturgierooster  

 

Zondag 6 september  

23e zondag door het jaar  

10.00 uur 

 

Zondag 13 september  

24e zondag door het jaar 

Kinderwoorddienst 

10.00 uur 

 

Maandag 14 september 

Kruisverheffing 

9.00 en 17.00 uur 

 

Zondag 20 september  

Vredeszondag 

25e zondag door het jaar  

10.00 uur 

 

Zondag 27 september 

26e zondag door het jaar  

Gezinsviering 

10.00 uur 

 

Zondag 4 oktober  

27e zondag door het jaar  

Kinderwoorddienst 

10.00 uur 

 

Zondag 11 oktober  

28e zondag door het jaar  

10.00 uur 

 

Zondag 18 oktober  

Missiezondag 

29e zondag door het jaar  

10.00 uur 

 

Zondag 25 oktober  

30e zondag door het jaar 

Gezinsviering 

10.00 uur 

 

Zondag 1 november  

Allerheiligen 

10.00 uur 

 

Maandag 2 november 

Allerzielen 

9.00 en 17.00 uur 

 

 

Zaterdag 7 november 

Hoogfeest H. Willibrord 

9.00 uur 

 

Zondag 8 november  

32e zondag door het jaar 

Kinderwoorddienst 

10.00 uur  

 

Zondag 15 november  

33e zondag door het jaar  

10.00 uur 

 

Zondag 22 november  

Christus Koning 

Gezinsviering 

10.00 uur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vrijwilligers gezocht 

 

● Koffieschenkers voor na de zondagsmis op de 

tweede en vijfde zondag van de maand. 

● Tijdens de Kinderwoorddienst op zondag om 10.00 

uur worden de kinderen apart opgevangen. Wie 

kan helpen bij de Kinderwoorddienst? 

 

Aanmelden bij de rector, Pieter van Wijlick sss, 

pietervanwijlick@gmail.com of door een briefje af te 

geven bij de winkel of bij de pastorie, Nieuwezijds 

Voorburgwal 373, Amsterdam. 

 

Inleverdatum kopij 

 

Kopij voor het decembernummer kunt u inleveren 

t/m 25 oktober 2026. 

 

Colofon  

 

Redactie: Erica Eitjes, Jeanette Ghatas, Brigitte 

Kristel, Johan Smit en Pieter van Wijlick sss  

o.a. Opmaak: José Huijberts  

Verzenden: Carla van Eijden en Hennie Mester  

 

De Kapelkrant verschijnt 4x per jaar 

 

BHV info 

 

Er zijn BHV’ers nodig op de volgende data: 

Vr 4 sep 17.00 Eerste vrijdag van de maand 

Zo 27 sep 10.00 Gezinsviering 

Vr 2 okt 17.00 Eerste vrijdag van de maand 

Zo 25 oktober Gezinsviering 

Vr 6 nov 17.00 Eerste vrijdag van de maand 

Zo 22 nov 10.00 Gezinsviering Christus Koning 

Aanmelden én afmelden moet noodzakelijkerwijs 

minimaal drie dagen tevoren telefonisch bij de 

rector P. van Wijlick: tel. 020 6221918 of via de mail  

info@begijnhofkapelamsterdam.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

mailto:pietervanwijlick@gmail.com
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RK Begijnhofkapel 
Centrum voor  
Eucharistische bezinning, 
voor gebed en stilte 
 
Begijnhofkapel 
HH. Joannes en Ursula 
Begijnhof Amsterdam 
 

Pastorie (postadres) 
Nieuwezijds Voorburgwal 373 
1012 RM Amsterdam 
tel. 020 - 622 19 18 
Priesters: Pieter van Wijlick sss 
Aad van Ruiten sss 
www.begijnhofkapelamsterdam.nl 
info@begijnhofkapelamsterdam.nl 
 

Openingstijden van de kapel 
Maandag:  

12.00 - 18.30 uur. 
Dinsdag t/m Vrijdag:  

8.30 - 18.30 uur. 
Zaterdag en Zondag:  

8.30 - 18.00 uur. 
 

Toegang tot het Begijnhof 
De toegang tot het Begijnhof is 
door de poort aan de Gedempte 
Begijnensteeg (aan de kant van 
de Kalverstraat). Deze poort is 
geopend van 9.30 uur tot 18.00 
uur. Mocht u de 
Eucharistieviering van 9.00 uur 
willen bezoeken, gebruik dan de 
Spuipoort. Verlaat u de kapel na 
18.00 uur, gebruik dan ook de 
Spuipoort. 
 

Kapelkrant digitaal 
Deze Kapelkrant wordt u gratis 
toegestuurd. 
Indien u deze graag als pdf-file 
per e-mail wil ontvangen, dan 
kunt u dit aan de pastorie 
doorgeven. 
 

Kapelbericht digitaal 
Wanneer er aanleiding voor is 
wordt er een Kapelbericht per  
e-mail rondgestuurd. 
Ontvangen? Stuur een mail naar: 
info@begijnhofkapelamsterdam.nl 

Eucharistievieringen 
Maandag t/m vrijdag:  

9.00 uur en 17.00 uur. 
Zaterdag:  

9.00 uur. 
Zondag:  

10.00 uur.  
11.15 uur in het Frans. 
 

Aanbidding 
In aansluiting op de 
eucharistische traditie van de 
kapel, die verbonden is met het 
Mirakel van Amsterdam, is er 
iedere dag aanbidding van het 
uitgestelde H. Sacrament: 
 
Maandag t/m Vrijdag:  

16.00 - 17.00 uur en  
17.30 - 18.30 uur. 

Zaterdag en Zondag:  
17.00 - 18.00 uur. 

Elke donderdag en elke eerste 
vrijdag van de maand:  

9.30 - 17.00 uur en  
17.30 - 18.30 uur. 

 

Kinderwoorddienst 
Bij de zondagviering van 10.00 
uur is er regelmatig een 
Kinderwoorddienst. Deze is voor 
kinderen van alle leeftijden. 
Zie voor data de website of de 
agenda in deze Kapelkrant. 
 

Gemeenschapsontmoeting 
Na de viering op zondag van 
10.00 uur is er doorgaans de 
gelegenheid om elkaar te 
ontmoeten met koffie of thee in 
Het Houten Huys (Begijnhof 34). 

Sacrament van boete en 
verzoening, persoonlijke 
gesprekken 
Voor het sacrament van boete en 
verzoening en voor persoonlijke 
gesprekken kunt u bij de 
priesters op de pastorie terecht 
in diverse talen. 
 

Sacrament van doop, vormsel 
en huwelijk 
De kapel wordt regelmatig 
gebruikt voor het sacrament van 
het doopsel, vormsel en het 
huwelijk. Informatie en het 
vastleggen van afspraken via de 
pastorie. 
 

Sacrament der zieken  
Voor het sacrament der zieken 
kan men altijd op korte termijn 
een afspraak maken. 
 

Vesper 
Iedere dag wordt de vesper in 
het Nederlands samen met de 
Sacramentijnen gebeden: 
Maandag, dinsdag, woensdag en 
vrijdag: 18.15 uur. 
Donderdag: 18.10 uur. 
Zaterdag en zondag: 17.40 uur. 
 

Rekeningnummer  
De Begijnhofkapel wordt jaarlijks 
door velen bezocht voor 
eucharistische bezinning, voor 
gebed en stilte. Uw bijdrage, om 
deze unieke oase van gebed en 
rust open te houden en te 
onderhouden, kunt u overmaken 
op bankrekeningnummer:  
     NL48 RABO 0324 6880 67  
     Vriendenkring Begijnhofkapel,  
     Amsterdam. 

Voor de ANBI-status staan wij 
bekend als Rectoraatskerk HH. 
Joannes en Ursula te Amsterdam 
BIC-code: RABONL2U 

 

http://www.begijnhofkapelamsterdam.nl/

